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Healthy Swimming Tips

2. HE MNMENATE BOAY! (MoMHWTe, BCe

KynatoTcsl B 3TOM BOAE M TaM eCTb

MUKpPOObI).
3. PYKWM C MbISIOM 1 Still Have Questions?

BOAOW Mocnie noceweHns Tyaneta uim
CMeHbl AavinepcoB. (MWKpPOOpPraHusMbl,
KoTOpble 6bIIM Ha pyKax nepexoaaT Ha

Contact Us!!

BCE&, B TOM YMCNE U Ha BOAY). Southwest W_ash_ington
Health District
4. HE KOPMWUTE >XUBOTHBbIX. Environmental Health Division
KopmneHue yTok cnocobcreyeT
YBESIMYEHMIO UX UCMPAXKHEHWUS B BOAE. Clark County
P.O. Box 1870
Ona poautenen 1950 Fort Vancouver Way
Vancouver, Washington 98668
1. B Tyaner
novawe. (O6bl4HO KOrga Bbl YCibIWNUTE Office hours: Monday—Friday
"9 nonkKeH ” 3TO yXe C/ULLKOM NO34HO). 8:00am—4:30 pm
2. , a Phone: (360) 397-8428
He Ha b6epery. (MukKpoopraHnaMbl Fax: (360) 397-8084
MOryT 3apa)aTb NOBEPXHOCTb U Email: pools@swwhd.wa.gov

npeameTbl BO3/SIE BOAbI).
Southwest Washington

3. pebEHKa MblSIOM Skamania County Health District
1 Boaon (0ocobeHHO CHM3Y) nepes TeM PO Box 162 Environmental Health
KaK OH MonaéT KynaTtbcs (BCe MMeKT 683 SW Rock Creek Drive Division
He3aMeTHOoe KOJINYECTBO NUCNpPaxXHeHUS Stevenson, WA 98648
Ha Tene, KOTOpoe NOTOM OKa3blBAEeTCS B
BOAE). Office Hours 8:00am—12:00pm
1:00pm -4:30pm
4, HE PACYMTBIBAMTE, yT0 KynanbHWUKM Questions?
W MAaBKW CMOTYT NPefoTBPaTUTb Phone: (509) 427-5138 Call Us!
npoTeKkaHWe ncnpaxHeHus B BOAY. Fax: (509) 427-5272

STV BelM He npeaHasHauyeHbl Ans
aToro. BoauTe Bawero pe6éHka B
TyaneT nouvaiie.

Clark County: (360) 397-8428
Skamania County: (509) 427-5138




Healthy Swimming Tips for
You and Your Family

For Everyone

1.

For Parents

1.

DO NOT go into the water if you have
diarrhea. People can spread germs in
the water even without having an
"accident."

DO NOT drink the water! Remember:
it's everybody’s swimming water and
there are germs.

wash your hands and bottom well
with soap and water after a bowel
movement or changing diapers. Germs
on hands end up everywhere, including
the water.

DO NOT feed the animals. Feeding
ducks will increase

fecal matter (poop) in
the water. %

T

take your child to the toilet for
bathroom breaks often. Waiting to hear
"I have to go" may mean it’s too late.

change diapers in a bathroom, not
near the shore. Germs can
contaminate surfaces and objects
around the water.

wash your child well (especially
their bottom) with soap and water be-
fore swimming.
Everyone has invisible
amounts of fecal matter on
their bottom that ends up in
the water.

DO NOT count on swim diapers or
pants to keep fecal matter (poop)
from leaking into the water. These
products are not leakproof. Take
your child to the toilet often.

keep an eye on your child at all
times. Remember, kids can drown in
silence.

PLEASE keep children who are not
toilet-trained out of the
water. Germs can be
spread in the water if
they have an “accident.”

Albercas / Actividades
Recreativas Acuaticas

Consejos para Nadar en Forma Sana

Para Todos

1.

NO entre al agua si tiene diarrea. Las
personas pueden propagar los gérme-
nes en el agua aun sin tener un
"accidente".

iNO se trague el agua! Recuerde: es
el agua en la que todos se bafian y el
cloro no mata todos los gérmenes.

bien las manos y asentaderas
con jabon y agua después de ir al
bafio. Los gérmenes en sus manos
acaban por todos lados, incluyendo
en el agua.

iNO le den comida a los animales!
Dandole comida a los patos aumenta
la materia fecal en el agua.

Para Padres

1. a su hijo al escusado en
visitas frecuentes al bafio. Si
espera a que le diga "tengo que ir"
puede ser demasiado tarde.

2. pafiales en el bafio, no
cerca de albercas o de la orilla del
agua. Los gérmenes pueden
contaminar las superficies y los
objetos alrededor del agua.

3. bien a su hijo (especialmente
sus asentaderas) con jabdén y agua
antes de nadar. Todos tienen
cantidades invisibles de materia
ecal en esa area del cuerpo que
acaban en el agua.

4. NO dependa Unicamente de
pafiales para nadar o trajes de
bafio impermeables para evitar
que la materia fecal contamine el
agua. Estos productos no son
infalibles. Recuerde de llevar a
su hijo al bafio con frecuencia.

5. a su hijo constantemente.
Recuerde, los nifios pueden
ahogarse sin hacer ruido.

6. Por favor mantiene a nifios que
todavia usan pafales afuera del
agua. Los gérmenes pueden
esparcirse en el agua si los nifios
tienen un “accidente.”



